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A obesidade é um problema de saude publica mundial, que tem sido discutido nos
meios cientificos em busca de novas estratégias de prevengdo e combate.
Considerando seus riscos e limitagdes, algumas pessoas buscam diversos tipos de
tratamento que levem-na a diminuir seu excesso de peso. Dentre as alternativas, vem
ganhando destaque a Cirurgia Bariatrica. Nesse contexto, a presente pesquisa buscou
conhecer as mudancas descritas no repertério alimentar do paciente cirdrgico
bariatrico, comparando os periodos pré e poés-operatoério, a partir de uma pesquisa
exploratéria, de cunho qualitativo, atentando para a compreensdo do processo em
termos de andlise funcional. Objetivou-se investigar qual a funcdo do repertorio
alimentar descrito pelos entrevistados antes da intervencéo cirurgica bariatrica, e como
tal relato se mantém ou se altera no pés-cirurgico, momento em que aquele padrao é
influenciado pelas alteragdes fisioldgicas produzidas pela cirurgia. Assim, foi
investigado se o paciente possuia repertérios alternativos para lidar com sua nova
condicdo e as possiveis consequéncias, caso ndo os tivesse. Para isso, os dados
foram coletados a partir de entrevistas semiestruturadas com quinze pessoas que
realizaram a cirurgia bariatrica, escolhidas por meio do procedimento de amostragem
por conveniéncia e acessibilidade. De acordo com os dados reunidos, verificou-se
que,, antes da intervengao cirurgica, o alimentar-se era primordialmente mantido por
reforcamento negativo (como estratégia de controle emocional), mas também por
reforgamento positivo (condicionado e incondicionado). Contudo, o relato no periodo
pds-cirargico, mostrou poucas descricoes de alteracbes no repertdrio do paciente
operado, no que diz respeito a obtencdo das mesmas classes de reforgadores a partir
de outras fontes. Por exemplo, nove dos 15 entrevistados relataram nunca haver
pensado sobre repertérios alternativos, isto é, comportamentos funcionalmente
equivalentes para alcancar os reforgadores produzidos pelo alimentar-se. Notou-se
ainda que, influenciado pelas regras e orientacées no pré-operatério e devido a
operagcao motivacional produzida pelo procedimento, o sujeito teve seu repertério de
se alimentar modificado significativamente em quantidade e qualidade. Entretanto,
verificou-se que depois de poucos meses apds a realizacdo da intervengédo, os
entrevistados, mais sensiveis as contingéncias de reforcamento (CR) presentes,
apresentaram maior probabilidade de retornar ao seu padrao alimentar mais calérico e
compulsivo, tendo como consequéncia o reinicio do ganho de peso. Portanto, analisa-
se que o desenvolvimento de repertérios alternativos adaptativos ou a busca de
diferentes estratégias para alcancar os reforcos positivos e negativos, faz-se
necessaria durante o processo de avaliagcao e preparagao para a cirurgia, objetivando
diminuir os possiveis e provaveis efeitos indesejados no pds-cirargico.
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